
Borses de treball (Bolsas de trabajo) 
 
Hermana Encarnación.  
Calle Villalonga 19 (Frente a la Clínica Teknon) 
Tel. 93.418.63.05 
Ferrocarrils de la Generalitat, FG: Avda. Tibidabo (a pié, hacia la 
Plaça Bonanova) 
 
Casa de la Joven 
Calle Valencia 273, 1er 
Tel. 93.215.65.13 (llamar y pedir hora) 
 
Religiosas del servicio doméstico 
C. Consell de Cent, n. 393 (con Girona) 
 
Servicio de Orientación Socio-Laboral 
(Cursillos de servicio doméstico, catalán, asesoramiento jurídico, 
etc) 
Parroquia de la Sagrada Família de Barcelona 
Provença 450, esquina con Sardenya 
Martes, a partir de las 10:30 
Jueves, de 19 a 21 horas 
 
Agencias de colocación: 
 
Agencia "Teasiste" (Sra. Mireia Derc, 615.963.861) 
Avda. Josep Tarradellas, 48, bajos 
L5, Sants Estació o Entença 
Mañanas de 10 a 14 h. 
 
Publi Dom-servicio 
C. Pelayo, 12 principal H y C. Pelayo n. 7 (entre Plz Catalunya y 
Plz Universidad) 
93.342.72.20 (93.342.72.21) 
 
Gran cantidad de ofertas de trabajo en revistas: 
 
Anuntis (Lepanto con Avda. Gaudí) 
 
Laboris Net: Trav de les Corts, 308-310, 08029 Barcelona 
Tel. 93.508.55.11 / 902 500 017 - Fax. 93.508.55.12 
 
 
Comedores públicos: 
 
Navas. L1 
12 a 12:30 y 12:30 a 13:30 
Todos los días 
 
Hermanas de la Madre Teresa de Calcuta 

 Calle Leona 9 (entre Ramblas y Plaça Sant Jaume) 
L3, Liceo o L4, Jaume I 
Todos los días, a las 16 y 17 horas (menos los jueves) 
 
Bocadillos 
Hermanas del Patronato Escolar 
Provença con Sicilia.  
Todos los días, a las 10 mañana. 
 
Asociaciones de ayuda al inmigrante 
Conesti (Coneixer i Estimar: Conocer y amar) 
Ayudas, cursillos, curriculums, comida, bolsa de trabajo 
C. Reina Amalia, 15/17 
De 11 a 13 y 17 a 19 horas. Tel. 93.443.40.57. 
L2, San Antonio 
 
Centro de ayuda al inmigrante 
C. San Rafael 10; L3, Liceo 
Casal llatinoamericá a Catalunya "La Claca" calle Diputación 215 
Entresuelo 1ª Telf : 934531903 
Asoc.Ecuatoriana de Catalunya. C/ Balmes 161, 2º 2ª   T: 
934153980   626305277 
Asociación ayuda Mutua de Inmigrantes. C/ La Rambla 10, T : 
933046800. 
Asociación de mujeres latinas sin fronteras. C/ Elisa 23/25 T : 
934170273  656312765. 
Centro Maria Rubies, Autoeducación para adultos. Cursos de 
Ingles, Frances, Catalan , Castellano, Gratis. C/ Via Layetana 18, 
8º  Estación Jaume  I  Linea 4  del  Metro. T : 933103094. 

Fundación banco de alimentos. C/ Cerdenya, 368 - 372 . Cod. 
Postal 08025. T :_ 933464404  (BCN) 915641072 (Madrid). 

Parroquia del Pilar. C.Casanova 175, entre Paris y Londres. 
Estación  "Hopital Clinic". Alimentos , Bolsa de Trabajo y ropa. T : 
934309588. 

Fundación Raval Solidari. C/Balmes , 92 ; Valldonzerlla, 13. T: 
933019904. 

Fundación de Ayuda en Acción al Tercer Mundo. C/ Balmes 32, T 
: 934883377  934883279. 

Instituto de trabajo Social y servicios sociales de Barcelona. C / 
Londres, 94. T : 932018205. 

Fundación Avedis  Donavedian. CP. 08037.  C/ Provenza 293, 
Pral. T : 932076608. 

Instituto Catalán de Asistencia y servicios Sociales  (ICASS). Plaza 
Pau Vila, 1 T : 934831000. 

Fundación Anne. Pg. Bonanova 76,  T : 932056611. 

Fundación  Francisco Godia. C / Valencia, 284 . T : 932723180. 

Fundación  Privada Fontaniles Florenci 15,  T : 934350934. 

Fundación Residencia  Boscana,.  C/ Can Caralleu 18,  T : 
932031481. 

Fundación Privada Teresa Gallifa. C/ Torrent de Lolla, 216  T : 
934160052. 

Fundación Internacional Jose Cardenas.  C / Muntaner, 383 T : 
934145566. 

Centre d'integració  i escola del niu. C / Ramiro de Maeztu 12, T : 
932195699. 

Asociación Colmbiana en Catalunya. C/ Corcega 299, Entresuelo 
1ª. T : 934161515 Martes, Miercoles y Jueves de 10 a 12H. 

Alma  Peruana. C/ Olzinelles 30, T : 933311007. 

Internet Gratuito : Forum Nord. C / Marie  Curie 8 - 14 CP 08042 
Reservas y visitas T : 932917610. 

Cursos Castellano y Catalan. C/ Comte d'Urgell 133, T : 
934533136. 

Internet Gratuito, Biblioteca Publica Mercè Rodoreda.  
C/Camelies 76- 80, CP 08024 T : 934353170. 
Associació de ayuda al inmigrante 

(asesoramiento legal, orientación, bolsa de trabajo) 

Provença 77, entresuelo1 

L5, entença 

Tel/fax: 93.410.92.64 (657.488.837) 

Mañanas: 9 a 1.30, tardes, 5 a 8, lunes a viernes 

 
Atención médica sin papeles: 
 
Hospital del Mar, Urgencias 
L4,  paradas Barceloneta  o Vila Olímpica 
 
Asistencia Social  de Caritas : (Con empadronamiento) 
 
Parròquia Cor de Maria. 
Lunes de 6 a 8 Tarde.  C/ Napoles 45-47,  de 6 a 8. Telefono : 
934586076. 
Parròquia de Sant Tomas d'Aquino. 
Dimarts de 5 a 7de la Tarde.Telefono : 934570681. 
Parròquia de L'Espirit Sant. 
Dimecres de 10 a 12 del Matí. Travesera de Gracia 401.Telefono : 
934357370. 
Parròquia de la Sagrada Família. 
Divendres de 6 a 8 de la Tarde.Telefono : 934366933. 
Parròquia de St.Francesc de Sales. 
Dimecres yi divendres de 6 a 8 de la Tarde.Paseo Sant Joan 57, 
Principal.Telefono : 932653912. 
Asistencia Social a L'Ajuntament: (Con empadronamiento) 
 
Centre de Serveis  Socials de Gràcia. 
Matìns de 2 a 9 C / Astúries , 16. 
Telefono : 932371296. 
 
Centre de Serveis Socials de l'Eixample. 
Matins de 9 a 1. C/ Gran Via, 732. 
( Atenció  zona  Sagrada Familia i Fort Píus ).  
Telefono : 932310457. 



 
Centre de Serveis Socials de l'Eixample. 
Casa Elizalde. 
Matins de 9 a 1, C/ València, 302. 
Telefono : 932158615. 
 

 

 

 

 
EMPRESAS Y AGENCIAS DE TRABAJO 
 
Servicios de Asistencia Familiar -Tº 93/5285757. 
Personas de compañía - Cuidadores a domicilio y hospitales, 
Atención a gente mayor, a disminuidos. Casnguros para niños. 
 
Mesan :  
Santaló, nº 10, despacho 17 - Tº 93/ 4141988. 
Servicio doméstico, limpiezas de la casa y plancha. 
 
Ntra. Srª de Aranzazu. 
Pintor Casas, nº 21 b  -  Tº 934299565. 
Servicio doméstico, limpiezas de la casa. Atención a personas 
mayores y niños. 
 
Help San Camilo :  - 93/ 4875523. 
Personas de compañía. Servicio doméstico. Limpiezas de casa. 
 
Tecnosalud BCN :  
C/ Loreto, 34 - Tº 93/3223587 - 609459363. 
Personas de compañía. Servicio doméstico. Limpiezas de casa. 
Atención a Gente Mayor.  
 
5 Servicios : 
C/ Pelaio, nº 11, 5º C - 93/ 4125676 - 908599770. 
Personas para acompañar a gente mayor. Canguros para niños. 
 
Avus :  
Avda. Paralelo, 177 - 93/ 4253723. 
Cuidadores. Atención a personas mayores, disminuidos y 
enfermos . Canguros para  niños. 
 

Asistencia Familiar :  
C/ Brusi 39 - 43, Local 55, Tº 93/ 4140114. 
Personas de compañía. Servicio doméstico. Limpiezas  de casa y 
cocina. 
 
Helios :  
Zaragoza, 43 bajos. Tº 93/ 4159966 - 619719765. 
Personas para acompañar a gente mayor. Servicio doméstico. 
Limpiezas de la casa. Canguros para niños. 
 
Vela - Medic  San Camilo :  
Tº 93/ 3402549 - 93/3112701. 
Personas de compañía. Cuidadores a domicilio ó a clinica. 
Servicio doméstico, limpiezas de la casa. 
 
Baby  Home :  
Tº  93/ 4538529. 
Canguros para niños. Limpiezas a domizilio. Comunidades y 
despachos. 
 
Fundación Prhu :  
C/  San Elías, nº 11 - Desp. nº 98. 
FF. de Catalunya ( bajar en Plaza Molina ) Tº 93/2092432. 
 
Centro Conesti :  
( Padre Miguel Rodriguez ). C/ Reina Amalia, nº 17, 
Metro Línea 2 San Antonio, entrar por C/ Hospital. 
Reunión  -  Miercoles a las 7 de la tarde. 
 
Centro de Inmigración :  
C/ Pere Verges, nº 1 piso 11, despacho 7. 
Metro La Pau - Línea 2 o 4  ( es la getat de Catlunya ). 
 
Hermana Encarnación :  
C/ Marqués de Vilallonga, nº 19 (Pª Bonanova ). 
Entrar por C/ Vilana "Clinica Teknon" - Autobús : 14 - 22 - 64 - 
70. 
 
Flor Pisil de Ahmed :  
C/ Bach de Roda, 168, entº - 3º. 
Metro Línea 2 bajar en Bach de Roda. 
.0 
 
Agencia Pilar :  
C/ Gran de San Andreu, nº59 Metro línea 1. 
Bajar en Fabra y  Puig. 
 
Agencia Galileo :  
C/ Galileo, 288 - ático -  ( Cobra 500. Pts. ). 
Tº 93/ 4900373. 
 
AgenciaArizala :  
C/ Arizala,  nº 5, estudio 2, metro 5, bajar en Badal  - llevar 2 
fotos y 2 fotocopias de Pasaporte. 
 
Agencia Pelai :  
C/ Pelai, 12 pral. H - Sra. Emilia -Tº 93/3427220/21. 
 
Servicio doméstico  :  "Maria Inmaculada" ( Madre  Mariana). 
C/ Consejo de Ciento , 393 Metro  4 Bajar en Girona. Hay que ir a 
coger nº a las        de la mañana. Viernes de 10 a 12. 


